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WODOSPAD
SKOGAFOSS
—wedtug legendy jest
pod nim ukryty skarb
wikingdw.

ELLE STYL ZYCIA

Zdjgcie: Aleksandra Trojnar (5), serwis prasowy

iedy wyjechatas
na Islandig?

ALEKSANDRA TROJNAR: Na state
11 lat temu, ale wczesniej bytam tu wiele
razy. Pamigtam to dziwne uczucie — jak-
bym wrécita do dawno nieodwiedzane-
go domu. Mniej wiecej w tym czasie po-
znatam swojego partnera Martijna
zHolandii. Jest lekarzem, a kilkanascie lat
temu w Polsce trudno bytoby mu nostryfi-
kowa¢ dyplom bez znajomosci polskie-
go. Ja za$ nie chciatam zamieszkad
w przeludnionej, ,rowerowe|” Holandii.
Wybralismy Islandie jako miejsce, ktdre
odpowiadato nam obojgu, bo on tez byt
tu czgstym gosciem.

Czym Islandia zachwyca?

Naturg, pustkq, brakiem ludzi.
Najwieksze wrazenie robiq spekta-
kularne lodowce, czarne, wulkanicz-
ne plaze, aktywno$é geotermalna
oraz magiczne zjawiska takie jak
zorza polarna czy biate noce, gdy
stofce nie zachodzi, a tarcza sto-
neczna bez przerwy rozéwietla
niebo. Ta nordycka wyspa uczy nas
wszystkich pokory wobec sit natury,
pozwala poczué cisze i nacieszyé
sie przestrzeniq.

Co jest tu trudne do zrozumieniaq,
zaakceptowania?

Podejécie Islandczykéw do wielu

spraw. Smiato mozna nazwaé ich
Wiochami pétnocy”. Wszystko odbywa
sie tutaj bardzo powoli, nikt sig nie spie-
szy. Nie rozumiatam, jok oni mogq tak
funkcjonowaé, bo przeciez w Polsce pra-
cuje sie szybko i infensywnie. Na przy-
ktad wysytatam meijle, ktére dla mnie byty
niezwykle wazne, a odpowiedz na nie
przychodzita po tygodniu. Tutaj zyje sie
zgodnie z powiedzeniem: ,Jako$ to be-
dzie” (Detta reddast). Nawet jesli wy-
buchnie wulkan lub zabraknie pienigdzy
w banky, Islandczycy zachowaijq spokéj
i zaufanie, ze wszystko sie utozy. Inna
rzecz, ktéra moze byé trudna do zaak-
ceptowania przez Polakéw, to praktycz-
nie brak Koéciota w zyciu spotecznym »

1. ERUPCJA
WULKANICZNA
przy gérze Litli-
-Hritur, obok wulkanu
Fagradalsfiall
na pétwyspie
Reykjanes.

2. MASKONURY,
jeden z symboli
Islandii.

3. ARNARSTAPI,
potudniowe wybrzeze
pétwyspu Snaefellsnes.

4. ALEKSANDRA
TROJNAR,
autorka przewodnika
po Islandii i bloga
Islandia Travel,
przewodniczka
wycieczek po wyspie.




—nie odgrywa on takiej roli jak w Polsce,
a na jego czele stoi kobieta biskup
—Gudron Karls Helgudatir.

A stynna pogoda?

Rzqdzi niqg absolutna nieprzewidy-
walno$¢. Cho¢ zimy sq w sumie fagodne,
($rednio okoto O st. C), to inne czynniki
potrafig mocno da¢ sie we znaki. Cztery
pory roku w jedng godzine: mozesz
wyiéé z hotelu w petnym stoficu, po 15 mi-
nutach trafi¢ na ulewe, a po kolejnych
10 na $niezyce. No i ten ekstremalny, po-
rywisty wiatr: jest potezny, staty i potrafi
wiaé z predkosciq przekraczajgcq
200km/h. To on sprawia, ze temperatu-
ra odczuwalna jest o wiele nizsza niz ta
na termometrze, a takze potrafi wyrwaé
drzwi z samochodu. Kolejna rzecz to
brak prawdziwego lata: $rednia tempera-
tura to 11-14 st. C. Przez wigkszo$é roku
chodzi sig w kurtkach przejsciowych lub

zimowych. Zimq storice $wieci zaledwie

przez 4—5 godzin dziennie, co potrafi
przygnebi¢ i rozregulowaé zegar biolo-
giczny. Z kolei latem praktycznie nie za-
chodzi (biate noce), co utrudnia zasypia-
nie bez zaston zaciemniajgcych. No i co
ciekawe — ze wzgledu na silny wiatr
deszcz na Islandii rzadko pada z géry
nadét, zazwyczaj zacina prosto wtwarz.
Co warto tu zobaczyé?

Woulkaniczne krajobrazy, spektakular-
ne lodowce, gorqce zrédla, ktére bucha-
jq parg prosto z wnetrza ziemi, zorze tan-
czqce na niebie, pola zielonej lawy
ciggnqce sie w nieskofczonosé i 10 tysie-
cy wodospadéw.
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Kiedy najlepiej przyjechaé?

Jedli zalezy cina diugich dniach i zielo-
nych krajobrazach, zwiedzaniu interioru
Islandii, warto wybraé okres od czerwca
do sierpnia. Jesli twoim marzeniem jest zo-
baczyé zorze polarng i lodowe jaskinie,
wygrzaé sie w gorqcych zrédtach
— warfo planowa¢ podréz migdzy paz-
dziernikiem a marcem. Wrzesien zazwy-
czaj jest ciggle stoneczny i ciepty, bez
wiatru czy nieprzyjemnego deszczu,
z przyzwoitq iloéciq $wiatta, co uspraw-
nia zwiedzanie wyspy za dnia. Storice
wschodzi okoto 6 rano i zachodzi okoto
21 wieczorem. Pod koniec miesiqca licz-
ba godzin dziennych spada do 10-11.
Mozna wedrowaé po gérach przybra-
nych w kolory czerwieni, zwiedzaé parki
narodowe, obszary wulkaniczne, kgpa¢
sie w naturalnych gorqeych zrédtach lub
wybra¢ sie na przejazdzke wokét wyspy.
W tym czasie warto tez zaplanowaé
wycieczke statkiem w poszukiwaniu wie-
lorybéw, poniewaz wiele gatunkéw »

Czego warlo
sprobowac?
SKYR Z technicznego punku

widzenia jest migkkim serem, lecz
fakturg przypomina raczej jogurt.

Charakteryzuje sig niskq zawartosciq
tuszczu i wysokq zawartoéciq biatka.

Najpopularniejszy jest skyr
zjagodami i cukrem. Warto
tez sprébowadé skyr zakupiony
na farmie prosto od miejscowego
hodowcy kréw.

KJOTSUPA Gesta i charakteryzujg-
ca sie bogatym smakiem zupa
migsna z baraning i warzywami.
Pierwotnie zawierata resztki z innych
positkéw, ale dzi§ gotuje sie jq
na wysokiej jakoéci migsie.

BARANINA W lecie owce pasq sie
swobodnie na gérskich terenach.
Zywiq sig trawg i ziotami, ktére
zapewniajq ich migsu niezwykle
ztozony smak. Jedng z popularnych
odmian jest wedzona baraning,
podawana z ziemniakami,
beszamelem, burakami i zielonym
groszkiem.

SEYNNE ISLANDZKIE HOT DOGI
Hot dogi robi sie w Islandii
zmieszaniny baraniny, wieprzowiny
i wotowiny. Skérki paréwek sq
wykonane z naturalnych jelit.

W wersii ,eina med 8llu” (hot dog
zwszystkimi dodatkami) jest
serwowany z surowq i prazongq
cebulkg, stodkq musztardq,
keczupem i remuladq.

5. ARBAJARSAFN

- skansen.

6. POMNIK
Wikinga

w Hafnarfigrdur.

7. AKUREYRI — miasto
lezgce zaledwie
100 kilometréw od kota
podbiegunowego.

8. LANGUSTYNKI

- jeden z najpopular-

niejszych przysmakéw
w kraiju.

Zdjecie: Aleksandra Trojnar (3), Blazenka Babic/Getty Images, Serge Yatunin/Shutterstock

JASKINIA
LODOWA
pod wulkanem Katla.
Pod wptywem geoter-
malnej dziatalnosci
wulkanicznej woda
dostaje sie pod po-
wierzchnig lodowca,
tworzqc korytarze
ijaskinie.




9. ZORZA
POLARNA
—barwne zjawisko

na niebie.

10. WNETRZE
HARPY,

budynku koncertowo-

-konferencyjnego
w Reykjaviku.

11. KOSCIOt
Hallgrimskirkja
w Reykjaviku,
narodowy zabytek
Islandii.

12. BLEKITNA
LAGUNA
(Blue Lagoon).
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Nasze typy

RESTAURACIJE
Warto zaméwié $wiezq rybe lub
zupe w restauracji Héfnin
w porcie w Reykjaviku lub
odwiedzié¢ Food Cellar
- Matarkjallarinn. W centrum
miasta sq popularne Apotek,
Fiallkonan czy kawiarnia
Reykjavik Roasters. Najlepsze
buteczki z cynamonem kupimy
w Braud & Co. i Sandholt. Koszt
obiadu (przystawka/zupa,
danie gtéwne, deser) to $rednio
15 000-22 000 koron (450-
—-650 zt) za dwie osoby.

NOCLEGI
Najciekawsze obiekty sq
usytuowane w okolicach

Starego Portu w Reykjaviku:
hotele Center, Plaza, Exeter
czy Reykjavik Marina.

188

migruje w tym czasie przez wody Islandii.
To takze dobry czas na obserwowanie
zorzy polarnej (aurora borealis).
Jakimi ludZmi sq Islandczycy?

Z natury otwartymi, ale cenig sobie
prywatno$é i dystans. Dosé niechetnie
wpuszczajq obeych do $cistego grona
najblizszych przyjaciot, ale na co dzieh
sq uprzejmi, pomocni i nietolerujgcy
otwartego wywyzszania sie. Islandczycy
uchodzq tez za jeden najszczesliwszych
narodéw na $wiecie. Srednia dtugosc
zycia kobietto 84 lata. Islandki prowadzg
aktywny tryb zycia. Chetnie korzystajq
naco dzien z finess klubéw, basendw czy
naturalnych gorgeych zrodet.

Jak Polacy sq traktowani przez
miejscowych?

Na wyspie na state mieszka 25 tysiecy
Polakéw. W wielu miejscach turystycz-
nych, sklepach czy wypozyczalniach sa-
mochodéw mozna spotkaé polskojezycz-
ng obstuge. Jest ceniona za pracowito$é
irzetelno$¢. Zarobki sq tez bardzo wyso-
kie, dlatego tak wielu Polakéw decyduje
sie tu osigéé. Ale czasem zdarza mi sie sty-
szeé, ze imigranci doswiadczajq nieréw-
nego traktowania ze wzgledu na pocho-
dzenie. Gtéwnym powodem jest brak
ptynnej znajomosci jezyka islandzkiego.
Osoby méwigce wylqeznie po angielsku
lub po polsku bywajq marginalizowane
spotecznie. Dotyczy to takze dzieci
w szkotach, réwiesnicy potrafig wyémie-
wac zty akcent czy btedy gramatyczne.
Brak naukijezyka islandzkiego ogranicza
awans spoteczny i budowanie gtebszych
relacii z lokalsami.

Jakie sq wedtug Ciebie najdziwniej-
sze tradycje albo zachowania
Islandczykéw?

Wielu wyspiarzy wierzy w starych
bogéw takich jak Odyn i Thor. Szacunek
do doméw elféw czy ,ukrytych ludzi” (np.
wielkich glazéw czy wzgérz) jest tak
ogromny, ze w trakcie budowy drég zda-
rza sig zmieniaé ich bieg, by nie naruszyé
elfiej przestrzeni. Poza tym podobno brak
wiary w elfy przynosi pechal

Tutejsze kobiety sq bardzo niezalezne
i silne. Obecnie to one rzqdzq wyspq,
sprawujac funkcje premierki, prezydentki
i szefowej policii. °

Zdjecie: Aleksandra Trojnar (3), Danny Hu/Getty Images, KeongDaGreat/ Shutterstock

13. GEJZER
STROKKUR
w dolinie Haukadalur,
ktéry cokilka
minut wyrzuca
w powietrze gorgcq
wode na wysoko$éé
okoto 30 metréw.
Po drodze do niego
mozna podziwiaé
otoczenie petne
matych gejzeréw
i btotnych jamek

zmineratami.




